
'ŝƌůƐ� ĂŶĚ� ǇŽƵŶŐ� ǁŽŵĞŶ� ĂĐĐŽƵŶƚ� ĨŽƌ� ϳϭ� ƉĞƌĐĞŶƚ� ŽĨ� ŶĞǁ� ,/s� 
ŝŶĨĞĐƟŽŶƐ�ĂŵŽŶŐ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚƐ�ŝŶ�ƐƵď-^ĂŚĂƌĂŶ��ĨƌŝĐĂ͘� 

<ĞŶǇĂ͕� >ĞƐŽƚŚŽ͕� DĂůĂǁŝ͕� DŽǌĂŵďŝƋƵĞ͕� ^ŽƵƚŚ� �ĨƌŝĐĂ͕� ^ǁĂǌŝůĂŶĚ͕�
dĂŶǌĂŶŝĂ͕�hŐĂŶĚĂ͕��ĂŵďŝĂ͕�ĂŶĚ��ŝŵďĂďǁĞ�ĂĐĐŽƵŶƚ�ĨŽƌ�ŶĞĂƌůǇ�ŚĂůĨ�
ŽĨ�Ăůů�ƚŚĞ�ŶĞǁ�,/s�ŝŶĨĞĐƟŽŶƐ�ƚŚĂƚ�ŽĐĐƵƌƌĞĚ�ĂŵŽŶŐ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚ�ŐŝƌůƐ�
ĂŶĚ�ǇŽƵŶŐ�ǁŽŵĞŶ�ŐůŽďĂůůǇ�ŝŶ�ϮϬϭϱ͘�dŚĂƚ͛Ɛ�ǁŚǇ�ƚŚĞǇ�ǁĞƌĞ�ƐĞůĞĐƚĞĚ�
ĨŽƌ� W�W&�Z͛Ɛ��Z��D^� /ŶŝƟĂƟǀĞ�—� ĂŶ� ĂŵďŝƟŽƵƐ� ƉĂƌƚŶĞƌƐŚŝƉ� ƚŚĂƚ�
ĂŝŵƐ� ƚŽ� ƌĞĚƵĐĞ�,/s� ŝŶĨĞĐƟŽŶƐ� ĂŵŽŶŐ� ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚ� ŐŝƌůƐ� ĂŶĚ� ǇŽƵŶŐ�
ǁŽŵĞŶ� ŝŶ� ƚĂƌŐĞƚ� ĐŽƵŶƚƌŝĞƐ� ŝŶ� ƐƵď-^ĂŚĂƌĂŶ� �ĨƌŝĐĂŶ� ďǇ� ĮŶĚŝŶŐ� 
ŵƵůƟƉůĞ�ƐŽůƵƟŽŶƐ�ƚŽ�Ă�ƐŝŶŐůĞ͕�ƉŽƚĞŶƟĂůůǇ�ĚĞǀĂƐƚĂƟŶŐ�ƉƌŽďůĞŵ͘� 

dŚĞ� �ŵĞƌŝĐĂŶ� /ŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů� ,ĞĂůƚŚ� �ůůŝĂŶĐĞ� ;�/,�Ϳ� ŝƐ� ĐŽůůĂďŽƌĂƟŶŐ� ǁŝƚŚ� ƚŚĞ� <ĞŶǇĂ� �ŽŶĨĞƌĞŶĐĞ� ŽĨ� �ĂƚŚŽůŝĐ�
�ŝƐŚŽƉƐ� ;<���Ϳ� ƚŽ� ŝŵƉůĞŵĞŶƚ� ƚŚĞ� �Z��D^� /ŶŝƟĂƟǀĞ� ŝŶ� ƚŚĞ�tĞƐƚĞƌŶ� <ĞŶǇĂ� ĐŽƵŶƟĞƐ� ŽĨ� ^ŝĂǇĂ͕�DŝŐŽƌŝ͕� ĂŶĚ�
,ŽŵĂ��ĂǇ͘��ŽǀĞƌŝŶŐ�Ϯϭ�ĐŽƵŶƚǇ�ĂƐƐĞŵďůǇ�ǁĂƌĚƐ�ŝŶ�^ŝĂǇĂ͕�ĨŽƵƌ�ŝŶ�DŝŐŽƌŝ͕�ĂŶĚ�ƚǁŽ�ŝŶ�,ŽŵĂ��ĂǇ͕�ƚŚĞ��/,�ͬ<����
�Z��D^� ƉƌŽũĞĐƚ� ĐŽŶƐŝƐƚƐ� ŽĨ� ƐĞǀĞŶ� ĚŝīĞƌĞŶƚ� ĞǀŝĚĞŶĐĞ-ŝŶĨŽƌŵĞĚ� ďĞŚĂǀŝŽƌĂů͕� ďŝŽŵĞĚŝĐĂů͕� ĂŶĚ� ƐƚƌƵĐƚƵƌĂů� ,/s�
ƉƌĞǀĞŶƟŽŶ�ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶƐ�ƚŚĂƚ�ĂƌĞ�ůĂǇĞƌĞĚ�ĂŶĚ�ĚĞůŝǀĞƌĞĚ�ƚŽ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚ�ŐŝƌůƐ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƚŚĞ�ĂŐĞƐ�ŽĨ�ϭϬ�ĂŶĚ�ϭϰ͘� 

KŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶƐ͕�^ŽĐŝĂů��ƐƐĞƚ��ƵŝůĚŝŶŐ͕�ŝƐ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĞĚ�ďǇ�ƚƌĂŝŶĞĚ�ŵĞŶƚŽƌƐ�ǁŚŽ�ǁŽƌŬ�ǁŝƚŚ�ŐƌŽƵƉƐ�ŽĨ�
ƵƉ�ƚŽ�ϯϬ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚ�ŐŝƌůƐ͘�DĞŶƚŽƌƐ�ŵĞĞƚ�ǁŝƚŚ�ŐŝƌůƐ�ŽŶĐĞ�Ă�ǁĞĞŬ�ŝŶ�Ă�^ĂĨĞ�^ƉĂĐĞ͕�ƐƵĐŚ�ĂƐ�Ă�ƐĐŚŽŽů�Žƌ�ĐŽŵŵƵŶŝͲ
ƚǇ�ĐĞŶƚĞƌ͘�dŚĞƌĞ͕�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ĨƌĞĞ�ƚŽ�ƚĂůŬ�ĂďŽƵƚ�ŚĞĂůƚŚ͕�ƉĞĞƌ�ƉƌĞƐƐƵƌĞ͕�ĞĐŽŶŽŵŝĐ�ŚĂƌĚƐŚŝƉƐ͕�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ĐŚĂůůĞŶŐĞƐ�
ŝĚĞŶƟĮĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ŐŝƌůƐ�ƚŚĞŵƐĞůǀĞƐ͘� 

DREAMS Initiative Kenya 
AIHA / KCCB Support for Young Girls in Siaya  

Homa Bay, and Migori Counties 

The goal of DREAMS is 

to help girls develop into 

Determined, Resilient, 

Empowered, AIDS-free, 

Mentored, and Safe 

women. 



DREAMS makes it possible! 

Every young girl deserves the chance to live her 

life as a determined, resilient, empowered,  

AIDS-free, mentored and safe girl.  



>ĂƵŶĐŚĞĚ�ŝŶ��ĞĐĞŵďĞƌ�ϮϬϭϱ͕�ƚŚĞ��/,��ͬ�<�����Z��D^� 
/ŶŝƟĂƟǀĞ�ƉƌŽũĞĐƚƐ�ŝŶ�tĞƐƚĞƌŶ�<ĞŶǇĂ�ĂƌĞ�ǁŽƌŬŝŶŐ�ƚŽ� 
ƌĞĚƵĐĞ�ŶĞǁ�,/s�ŝŶĨĞĐƟŽŶƐ�ĂŵŽŶŐ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚ�ŐŝƌůƐ�ĂŶĚ�
ǇŽƵŶŐ�ǁŽŵĞŶ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ-ďĂƐĞĚ�ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶƐ� 
Ăƚ�ƚŚĞ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ͕�ŚŽŵĞ͕�ĂŶĚ�ĨĂĐŝůŝƚǇ�ůĞǀĞůƐ͘�� 

,ĞƌĞ͛Ɛ�ũƵƐƚ�ƐŽŵĞ�ŽĨ�ǁŚĂƚ�ǁĞ͛ǀĞ�ĂĐĐŽŵƉůŝƐŚĞĚ͗ 

������ 'ŝƌůƐ�ƚŽŽŬ�ƉĂƌƚ�ŝŶ�^ŽĐŝĂů��ƐƐĞƚ��ƵŝůĚŝŶŐ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ 

������ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ŵĞŵďĞƌƐ�ƚƌĂŝŶĞĚ�ŝŶ�ŐĞŶĚĞƌ�ŶŽƌŵƐ�
ƚŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞ�^�^�͊�ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶ 

������ 'ŝƌůƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƚĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�DĂŬŝŶŐ�>ŝĨĞ͛Ɛ�ZĞƐƉŽŶƐŝďůĞ�
�ŚŽŝĐĞƐ�ƉƌĞǀĞŶƟŽŶ�ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶ 

���������������������ϯ͕ϳϯϰ�ďŽǇƐ�ŝŶ�ƚĂƌŐĞƚ�ĐŽŵŵƵŶŝƟĞƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƚĞĚ�ĂƐ�ǁĞůů͊ 

������ 'ŝƌůƐ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ�ƐƵďƐŝĚŝĞƐ�ĂŶĚ�ƐƵƉƉŽƌƚ 

������ 'ŝƌůƐ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ�,/s�ĐŽƵŶƐĞůŝŶŐ�Θ�ƚĞƐƟŶŐ 

������ WĂƌĞŶƚƐ�Θ�ĐĂƌĞŐŝǀĞƌƐ�ƚƌĂŝŶĞĚ�ŝŶ�&ĂŵŝůŝĞƐ�DĂƩĞƌ͊ 

��� 'ŝƌůƐ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ�ĨŽůůŽǁ�ƵƉ�ĐĂƌĞ�ĨŽƌ�ƉŽƐƚ�ǀŝŽůĞŶĐĞ�
;ϭϵϱͿ�ĂŶĚ�ƐĞǆƵĂů�ŐĞŶĚĞƌ-ďĂƐĞĚ�ǀŝŽůĞŶĐĞ�;ϲϬϵͿ 

������ 'ŝƌůƐ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ�ĮŶĂŶĐŝĂů�ĐĂƉĂďŝůŝƚǇ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ 



“I feel mentoring girls is one way of  

giving back to the society that  

sacrificed so much for me to get an  

education at a time when all  

hope had been lost.” 

Marceline Otieno 

DREAMS Mentor, Koywa Village, South Gem Ward in Siaya County 

DREAMS Initiative Kenya 
AIHA / KCCB Safe Space Mentor Profiles  

Marceline Otieno 

 

 

 

 

 

 

DĂƌĐĞůŝŶĞ�KƟĞŶŽ͕�Ϯϰ͕�ǁĂƐ�ŽƌƉŚĂŶĞĚ�ŝŶ�ϮϬϬϬ�ǁŚĞŶ�ƐŚĞ�ǁĂƐ�ũƵƐƚ�ŝŶ��ůĂƐƐ�Ϯ͘�^ŚĞ�ĂŶĚ�ŚĞƌ�ďƌŽƚŚĞƌ�ǁĞƌĞ�ďƌŽƵŐŚƚ�
ƵƉ�ďǇ�ƚŚĞŝƌ�ŐƌĂŶĚŵŽƚŚĞƌ͕�ǁŚŽ� ŝƐ�ƉĂƌƟĂůůǇ�ďůŝŶĚ͘�DĂƌĐĞůŝŶĞ�ƐĂǇƐ�ƚŚĂƚ�ĚĞƐƉŝƚĞ�ƚŚĞ�ŚĂƌĚƐŚŝƉ͕�ƐŚĞ�ǁĂƐ� ůƵĐŬǇ�ƚŽ�
ŐĞƚ� ƐƉŽŶƐŽƌƐŚŝƉ� ĨŽƌ� ŚĞƌ� ŚŝŐŚ� ƐĐŚŽŽů� ĂŶĚ� ĐŽůůĞŐĞ� ĞĚƵĐĂƟŽŶ͘� ^ŚĞ� ĐŽŵƉůĞƚĞĚ� ŚĞƌ� ƐĞĐŽŶĚĂƌǇ� ĞĚƵĐĂƟŽŶ� ĂŶĚ�
ĞĂƌŶĞĚ�Ă��ŝƉůŽŵĂ�ŝŶ�WĞĞƌ��ŽƵŶƐĞůůŝŶŐ�ĂŶĚ�'ƵŝĚĂŶĐĞ�ĨƌŽŵ�hǌŝŵĂ��ŽůůĞŐĞ�ŝŶ�<ŝƐƵŵƵ͘� 

�ŌĞƌ�ĐŽůůĞŐĞ͕� ƚŚŽƵŐŚ͕�ŚĂƌĚ�ƟŵĞƐ�ĐĂŵĞ�ĂŐĂŝŶ͘�DĂƌĐĞůŝŶĞ�ĐŽƵůĚŶ͛ƚ�ĮŶĚ�ǁŽƌŬ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĂĚĚŝƟŽŶĂů�ƐƉŽŶƐŽƌƐŚŝƉ�
ƐŚĞ� ŶĞĞĚĞĚ� ƚŽ� ďĞ� ĂďůĞ� ƚŽ� ĨƵƌƚŚĞƌ� ŚĞƌ� ĞĚƵĐĂƟŽŶ� ǁĂƐ� ŶŽƚ� ĂǀĂŝůĂďůĞ͘� �ƚ� ƚŚĞ� ĂŐĞ� ŽĨ� ϭϵ͕� ƐŚĞ� ĞŶƚĞƌĞĚ� ŝŶƚŽ� Ă� 
ƉŽůǇŐĂŵŽƵƐ�ŵĂƌƌŝĂŐĞ�ĂŶĚ�ƐŽŽŶ�ŚĂĚ�Ă�ĐŚŝůĚ͘ 

DĂƌĐĞůŝŶĞ� ĐŚŽƐĞ� ƚŽ�ďĞĐŽŵĞ�Ă�ŵĞŶƚŽƌ�ŶĞĂƌ�ŚĞƌ�ŚŽŵĞ� ŝŶ�<ŽǇǁĂ�sŝůůĂŐĞ͕� ^ŽƵƚŚ�'Ğŵ�tĂƌĚ͕� ŝŶ� ^ŝĂǇĂ��ŽƵŶƚǇ� 
ďĞĐĂƵƐĞ͕�ŝŶ�ŚĞƌ�ǀŝĞǁ͕�ƐŚĞ�ŚĂƐ�Ă�ƐƚŽƌǇ�ƚŽ�ƐŚĂƌĞ�ǁŝƚŚ�ŽƚŚĞƌ�ŐŝƌůƐ�ĨƌŽŵ�ǀƵůŶĞƌĂďůĞ�ďĂĐŬŐƌŽƵŶĚƐ͘� 

͞/�ĨĞĞů�ƚŚĂƚ�ŵĞŶƚŽƌŝŶŐ�ŐŝƌůƐ�ŝƐ�ŽŶĞ�ǁĂǇ�ŽĨ�ŐŝǀŝŶŐ�ďĂĐŬ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƐŽĐŝĞƚǇ�ƚŚĂƚ�ƐĂĐƌŝĮĐĞĚ�ƐŽ�ŵƵĐŚ�ĨŽƌ�ŵĞ�ƚŽ�ŐĞƚ�ĂŶ�
ĞĚƵĐĂƟŽŶ� Ăƚ� Ă� ƟŵĞ� ǁŚĞŶ� Ăůů� ŚŽƉĞ� ŚĂĚ� ďĞĞŶ� ůŽƐƚ͘� /� ĂůƐŽ� ǁĂŶƚ� ƚŽ� ƐŚĂƌĞ� ŵǇ� ŬŶŽǁůĞĚŐĞ� ĂŶĚ� ƐŬŝůůƐ� ŝŶ� ƉĞĞƌ� 
ĐŽƵŶƐĞůůŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ŐŝƌůƐ� ŝŶ�ŵǇ�^ĂĨĞ�^ƉĂĐĞ͘�WĞŽƉůĞ� ŝŶ�ŵǇ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ͕�ďŽƚŚ�ǇŽƵŶŐ�ĂŶĚ�ŽůĚ͕� ƐĞĞŬ�ŵĞ�ŽƵƚ� ƚŽ�
ĐŽƵŶƐĞů�ƚŚĞŵ͘�/�ƚƌǇ�ŶŽƚ�ƚŽ�ĚŝƐĂƉƉŽŝŶƚ�ƚŚĞŵ͕͟�DĂƌĐĞůŝŶĞ�ƐĂǇƐ�ĞĂƌŶĞƐƚůǇ͘ 

DĂƌĐĞůŝŶĞ�ƐĂǇƐ�ƐŚĞ�ƐĞĞƐ�ŚĞƌ�ŵŝƌƌŽƌ�ŝŵĂŐĞ�ŝŶ�ŵĂŶǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŐŝƌůƐ�ƐŚĞ�ŵĞŶƚŽƌƐ͘�͞/͛Ě�ƐĂǇ�ĂďŽƵƚ�ϮϬ�ƉĞƌĐĞŶƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ŐŝƌůƐ�ŝŶ�ŵǇ�^ĂĨĞ�^ƉĂĐĞ�ĂƌĞ�ƵŶĚĞƌŐŽŝŶŐ�ǁŚĂƚ�/�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞĚ�ŝŶ�ŵǇ�ĞĂƌůǇ�ůŝĨĞ͘�/ƚ�ŝƐ�ŶŽƚ�ĂůǁĂǇƐ�ĞĂƐǇ�ŚĂŶĚůŝŶŐ�ƐŽŵĞ�
ŽĨ� ƚŚĞ� ŐŝƌůƐ͕� ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ� ƚŚŽƐĞ�ǁŚŽ�ŚĂǀĞ� ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞĚ� ƌĞĂůůǇ�ĚŝĸĐƵůƚ� ƟŵĞƐ͕͟� ƐŚĞ� ƉŽŝŶƚƐ�ŽƵƚ͕� ŶŽƟŶŐ� ƚŚĂƚ� ŝƚ� ŝƐ�



ƚŚĞƐĞ�ŐŝƌůƐ�ǁŚŽ�ĂƌĞ�ƵƐƵĂůůǇ�ǀĞƌǇ�ĞŵŽƟŽŶĂů�ĂŶĚ�ƌĞůƵĐƚĂŶƚ�
ƚŽ� ƐŚĂƌĞ� ǁŚĂƚ͛Ɛ� ŚĂƉƉĞŶŝŶŐ͘� ͞dŚĞƌĞ� ŝƐ� Ă� ůŽƚ� ŽĨ� ƐĞĐƌĞĐǇ�
ĂŵŽŶŐ�ƚŚĞŵ͕�ǁŚŝĐŚ�ƌĞƋƵŝƌĞƐ�Ă�ůŽƚ�ŽĨ�ĞīŽƌƚ�ƚŽ�ŐĞƚ�ƚŚĞŵ�ƚŽ�
ŽƉĞŶ�ƵƉ͕͟�ƐŚĞ�ĂĚŵŝƚƐ͘� 

DĂƌĐĞůŝŶĞ�ŝƐ�ĐŽŶǀŝŶĐĞĚ͕�ŚŽǁĞǀĞƌ͕�ƚŚĂƚ�ŚĞƌ�ŵĞŶƚŽƌƐŚŝƉ� ŝƐ�
ƉůĂǇŝŶŐ� Ă� ĐƌŝƟĐĂů� ƌŽůĞ� ŝŶ� ƚŚĞ� ůŝǀĞƐ� ŽĨ� ƚŚĞ� ǇŽƵŶŐ��Z��D^�
'ŝƌůƐ͘�͞DĞŶƚŽƌƐŚŝƉ�ŝƐ�ǀĞƌǇ�ďĞŶĞĮĐŝĂů�ƚŽ�ǇŽƵŶŐ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚ�
ŐŝƌůƐ� ďĞĐĂƵƐĞ� ŝƚ� ĞƋƵŝƉƐ� ƚŚĞŵ� ǁŝƚŚ� ƚŚĞ� ŬŶŽǁůĞĚŐĞ� ĂŶĚ�
ƐŬŝůůƐ� ƚŚĞǇ� ŶĞĞĚ� ƚŽ� ŝŵƉƌŽǀĞ�—� Žƌ� ĞǀĞŶ� ĐŚĂŶŐĞ�—� ƚŚĞŝƌ�
ůŝǀĞƐ͘� &ƌŽŵ�ŵĞŶƚŽƌƐŚŝƉ͕� ŽƵƌ� ŐŝƌůƐ� ŚĂǀĞ� ŐĂŝŶĞĚ� ƉƌŽďůĞŵ-
ƐŽůǀŝŶŐ�ƐŬŝůůƐ�ĂŶĚ�ĂůǁĂǇƐ�ŚĂǀĞ�ƐŽŵĞŽŶĞ�ƚŚĞǇ�ĐĂŶ�ůŽŽŬ�ƵƉ�
ƚŽ͘�tĞ� ŚĂǀĞ� ŚĞůƉĞĚ� ƚŚĞŵ� ƚŽ� ƐĞƚ� ůŝĨĞ� ŐŽĂůƐ�͙� ŐŽĂůƐ� ƚŚĂƚ�
ƚŚĞǇ� ƌĞĂůůǇ� ǀĂůƵĞ� ĂŶĚ� ĂƌĞ� ĚĞƚĞƌŵŝŶĞĚ� ƚŽ� ƉƵƌƐƵĞ͕͟� ƐŚĞ�
ƐĂǇƐ͕�ĞǆƉůĂŝŶŝŶŐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ŐŽĂů�ŝƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ŐŝƌůƐ�ƚŽ�ŐĂŝŶ�Ă�ƐƚƌŽŶŐ�ĨŽƵŶĚĂƟŽŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�ůŝĨĞ�ƐŬŝůůƐ�ƚŚĞǇ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ďĞ�ĂďůĞ�
ƚŽ�ƚĂŬĞ�ĐĂƌĞ�ŽĨ�ƚŚĞŵƐĞůǀĞƐ�ĂƐ�ƚŚĞǇ��ŐƌŽǁ�ĂŶĚ�ŵĂƚƵƌĞ͘� 

DĂƌĐĞůŝŶĞ͛Ɛ�ǁŽƌŬ�ĂƐ�Ă�ŵĞŶƚŽƌ�ĨŽƌ��/,��ͬ�<����ŝƐ�ĐůĞĂƌůǇ�ĂƉƉƌĞĐŝĂƚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ůŽĐĂů�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ͘� 

͞WĂƌĞŶƚƐ͕�ĐĂƌĞŐŝǀĞƌƐ͕�ĂŶĚ�ƚĞĂĐŚĞƌƐ�ŚĂǀĞ�ƚŽůĚ�ŵĞ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞǇ�ŚĂǀĞ�ŽďƐĞƌǀĞĚ�ŵĂƌŬĞĚ�ďĞŚĂǀŝŽƌ�ĐŚĂŶŐĞƐ�ĂŵŽŶŐ�
ƚŚĞŝƌ�ŐŝƌůƐ͕�ǁŝƚŚ�ŝŵƉƌŽǀĞĚ�ĂĐĂĚĞŵŝĐ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ͕͟�ƐŚĞ�ƐĂǇƐ͘�͞dŚĞǇ�ƚĞůů�ŵĞ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞŝƌ�ŐŝƌůƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĐŽŵĞ�ŵŽƌĞ 
ƌĞƐƉŽŶƐŝďůĞ͕͟� ƐŚĞ� ĐŽŶƟŶƵĞƐ� ŶŽƟŶŐ� ƚŚĂƚ� ŵĂŶǇ� ŐŝƌůƐ� ŝŶ� ŚĞƌ� ǀŝůůĂŐĞ� ŚĂĚ� ƉƌĞǀŝŽƵƐůǇ� ďĞĞŶ� ŝŶƚŽ� ĚƌƵŐƐ� ĂŶĚ� 
ƐƵďƐƚĂŶĐĞ� ĂďƵƐĞ͖� ƐŽŵĞ�ŚĂĚ� ĞǀĞŶ� ĚƌŽƉƉĞĚ�ŽƵƚ�ŽĨ� ƐĐŚŽŽů͘� ͞EŽǁ͕�ŵĂŶǇ�ŽĨ� ƚŚĞŵ�ĂƌĞ�ďĂĐŬ� ŝŶ� ƐĐŚŽŽů� ĂŶĚ� ŶŽ� 
ůŽŶŐĞƌ�ĂďƵƐĞ�ĚƌƵŐƐ͘�/�ƌĞĐĞŝǀĞ�Ă�ůŽƚ�ŽĨ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ�ĨƌŽŵ�ƚĞĂĐŚĞƌƐ�ǁŚŽ�ĂƐŬ�ŵĞ�ƚŽ�ƚĂůŬ�ƚŽ�ŐŝƌůƐ�ǁŚŽ�ŶĞĞĚ�ƐƵƉƉŽƌƚ͕�
ĞǀĞŶ�ƚŚŽƐĞ�ŽƵƚƐŝĚĞ�ŽĨ�ƚŚĞ��Z��D^�WƌŽŐƌĂŵ͘͟ 

KŶ�Ă�ƉĞƌƐŽŶĂů�ůĞǀĞů͕�DĂƌĐĞůŝŶĞ�ƐĂǇƐ�ƚŚĞ�ŵĞŶƚŽƌƐŚŝƉ�ƉƌŽŐƌĂŵ�ŚĂƐ�ŝŵͲ
ƉƌŽǀĞĚ�ŚĞƌ�ŽǁŶ�ůŝĨĞ�ĂŶĚ�ĞƋƵŝƉƉĞĚ�ŚĞƌ�ǁŝƚŚ�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ĂŶĚ�ƐŬŝůůƐ�ƚŽ�
ĂĚĚƌĞƐƐ�Ă�ďƌŽĂĚ�ƌĂŶŐĞ�ŽĨ�ŝƐƐƵĞƐ�ŝŶ�ŚĞƌ�ůŝĨĞ͘�͞&ƌŽŵ�Ă�ůŝƩůĞ�ƐĂǀŝŶŐƐ�ŚĞƌĞ�
ĂŶĚ� ƚŚĞƌĞ� ĨƌŽŵ� ŵǇ� ŵĞŶƚŽƌƐŚŝƉ� ƐƟƉĞŶĚ͕� /͛ŵ� ŶŽǁ� ĂďůĞ� ƚŽ� ŚĂŶĚůĞ�
ƐŽŵĞ�ŽĨ�ŵǇ�ƉĞƌƐŽŶĂů�ŶĞĞĚƐ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĂƐŬŝŶŐ�ĨŽƌ�ŵŽŶĞǇ�ĨƌŽŵ�ŵǇ�ŚƵƐͲ
ďĂŶĚ͘�dŚĞ�ƐŬŝůůƐ� /�ŚĂǀĞ�ŐĂŝŶĞĚ�ŚĂǀĞ�ĞŶĂďůĞĚ�ŵĞ�ƚŽ�ĐƌĞĂƚĞ�Ă�ƌĂƉƉŽƌƚ�
ǁŝƚŚŝŶ� ƚŚĞ� ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ͕� ďƵƚ� ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ� ĂŵŽŶŐ� ŵǇ� ŵĞŶƚĞĞƐ͕͟� ƐĂǇƐ�
DĂƌĐĞůŝŶĞ͕� ǁŚŽ� ŝƐ� ĐƵƌƌĞŶƚůǇ� ĞŶƌŽůůĞĚ� ŝŶ� Ă� �ŝƉůŽŵĂ� �ŽƵƌƐĞ� ŝŶ� 
�ŽŵŵƵŶŝƚǇ��ĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ĂŶĚ�^ŽĐŝĂů�tŽƌŬ͘ 

͞�ĞŝŶŐ�Ă�DĞŶƚŽƌ�ŚĂƐ�ĂůƐŽ�ŚĞůƉĞĚ�ŵĞ�ƚŽ� ĨŽƌŐĞƚ�ŵǇ�ƉĂŝŶĨƵů�ƉĂƐƚ� ƚŚƌŽƵŐŚ� ƐŚĂƌŝŶŐ�ǁŝƚŚ� ƚŚĞ�ŐŝƌůƐ͘� /� ĨĞĞů� ƚŚĂƚ� ŝĨ� 
/�ŚĂĚ�ďĞĞŶ�ŵĞŶƚŽƌĞĚ�Ăƚ�Ă�ǇŽƵŶŐ�ĂŐĞ͕�/�ǁŽƵůĚ�ŚĂǀĞ�ĂǀŽŝĚĞĚ�ĞŶƚĞƌŝŶŐ�ŝŶƚŽ�Ă�ƉŽůǇŐĂŵŽƵƐ�ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉ�ƐŽ�ĞĂƌůǇ�
ŝŶ�ŵǇ�ůŝĨĞ�ĂŶĚ�ŵĂǇďĞ�ĂůƌĞĂĚǇ�ŚĂǀĞ�ĂĐŚŝĞǀĞĚ�ŵǇ�ůŝĨĞ�ŐŽĂůƐ�ƚŚĂƚ�/�Ăŵ�ƐƚƌƵŐŐůŝŶŐ�ƚŽ�ĂĐŚŝĞǀĞ�ƚŽĚĂǇ͘� 

dŚŽƵŐŚ� ŝƚ͛Ɛ� ŝŶĐƌĞĚŝďůǇ� ƌĞǁĂƌĚŝŶŐ͕�ŵĞŶƚŽƌƐŚŝƉ� ŝƐ�ĐŚĂůůĞŶŐŝŶŐ�ĂŶĚ�ƋƵŝƚĞ�ĚŝīĞƌĞŶƚ� ĨƌŽŵ�ŶŽƌŵĂů� ƚĞĂĐŚŝŶŐ͕� ƐĂǇƐ�
DĂƌĐĞůŝŶĞ͘�͞DĞŶƚŽƌƐŚŝƉ�ŝƐ�ŵŽƌĞ�ůŝŬĞ�ďĞŝŶŐ�Ă�ƉĂƌĞŶƚ͘�zŽƵ�ŶĞĞĚ�ƐŬŝůůƐ͕�ďƵƚ�ǇŽƵ�ĂůƐŽ�Ă�ůŽƚ��ĐŽƵƌĂŐĞ�ƚŽ�ƐƵĐĐĞĞĚ�ĂƐ�
Ă�ŵĞŶƚŽƌ͘�EŽƚ�ũƵƐƚ�ĂŶǇŽŶĞ�ĐĂŶ�ĚŽ�ŝƚ͕͟�ƐŚĞ�ĞǆƉůĂŝŶƐ͘�͞tŝƚŚ�ĞǀĞƌǇŽŶĞ�ůŽŽŬŝŶŐ�ƚŽ�ǇŽƵ�ĨŽƌ�ƐƵƉƉŽƌƚ͕�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ƚŽ�
ŚĂǀĞ�Ă�ůŽƚ�ŽĨ�ĚŝƐĐŝƉůŝŶĞ�͙�zŽƵ�ĚĞĮŶŝƚĞůǇ�ŚĂǀĞ�ƚŽ�ďƌŝŶŐ�ǇŽƵƌ�͚�͛�ŐĂŵĞ͕͟�ƐŚĞ�ƐĂǇƐ�ǁŝƚŚ�Ă�ĐŚƵĐŬůĞ͘ 

“Mentorship is very  

beneficial to young  

adolescent girls because  

it equips them with the 

knowledge and skills they 

need to improve — or even 

change — their lives.” 



Matilda Anyango 

tŚĞŶ� �Z��D^� ŵĞŶƚŽƌ� �ƌĂŶĚǇ� �ŶŶĞƚ� ĚĞĐŝĚĞĚ� ƚŽ� ƉƵƌƐƵĞ� ŚĞƌ� ĂĚǀĂŶĐĞĚ� ĞĚƵĐĂƟŽŶ͕� ƐŚĞ� ĂƐŬĞĚ� ϮϬ-ǇĞĂƌ-ŽůĚ� 
DĂƟůĚĂ��ŶǇĂŶŐŽ�ŝĨ�ƐŚĞ�ǁĂƐ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ƚŽ�ĂĐĐŽŵƉĂŶǇ�ŚĞƌ�ƚŽ�ƚŚĞ�͞^ĂĨĞ�^ƉĂĐĞ͟�ǁŚĞƌĞ�ƐŚĞ�ǁŽƌŬĞĚ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵŶŐ�
ŐŝƌůƐ�ŝŶ�tĂŶŐĂƉĂůĂ�sŝůůĂŐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�<ĂŬƐŝŶŐƌŝ�tĞƐƚ�tĂƌĚ�ŽĨ�,ŽŵĂ��ĂǇ�ŝŶ�tĞƐƚĞƌŶ�<ĞŶǇĂ͘ 

͞/�ĚŝĚ�ŶŽƚ�ŬŶŽǁ�ǁŚĂƚ�ƐŚĞ�ŵĞĂŶƚ�ďǇ�ƚŚŝƐ͕�ďƵƚ�/�ĐŚŽƐĞ�ƚŽ�ĂĐĐŽŵƉĂŶǇ�ŚĞƌ�ĂŶǇǁĂǇ͕͟�DĂƟůĚĂ�ƌĞĐĂůůƐ͘�͞/�ǀŝƐŝƚĞĚ�ŚĞƌ�
^ĂĨĞ�^ƉĂĐĞ�Ăƚ�ZŽǁŽ�WƌŝŵĂƌǇ�^ĐŚŽŽů�ĂŶĚ�ůĞĂƌŶĞĚ�ĂďŽƵƚ��Z��D^͘�/�ŐŽƚ�ĞǆĐŝƚĞĚ�ŝŶƚĞƌĂĐƟŶŐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ŐŝƌůƐ�ŝŶ�ŵǇ�
ŽǁŶ� ĨŽƌŵĞƌ� ƐĐŚŽŽů� ͙� ŝƚ� ǁĂƐ� ĂůƐŽ� ĞǆĐŝƟŶŐ� ďĞĐĂƵƐĞ� ƐŽŵĞ� ŽĨ� ƚŚĞ� ƚĞĂĐŚĞƌƐ� ƚŚĞƌĞ� ŬŶĞǁ� ĂŶĚ� ůŝŬĞĚ� ŵĞ͕͟� ƐŚĞ� 
ĐŽŶƟŶƵĞƐ͕�ĞǆƉůĂŝŶŝŶŐ� ƚŚĂƚ� ƚŚĞ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ŚĞůƉĞĚ�ŚĞƌ� ƌĞĂůŝǌĞ� ƚŚĂƚ� ƚŚĞƌĞ�ǁĞƌĞ� Ă�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ� ƵƐĞĨƵů� ƐŬŝůůƐ� ƐŚĞ�
ĐŽƵůĚ�ůĞĂƌŶ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ŝŶŝƟĂƟǀĞ͘� 

͞KŶĞ�ĚĂǇ͕��ƌĂŶĚǇ�ĂƐŬĞĚ�ŵĞ�ŝĨ�/�ǁŽƵůĚ�ďĞ�ŝŶƚĞƌĞƐƚĞĚ�ŝŶ�ŵĞŶƚŽƌŝŶŐ�ǇŽƵŶŐ�ŐŝƌůƐ�ŵǇƐĞůĨ�ĂŶĚ�/�ŝŵŵĞĚŝĂƚĞůǇ�ƚŽůĚ�
ŚĞƌ�z�^͊͟�DĂƟůĚĂ�ƐĂǇƐ͕�ƌĞĐŽƵŶƟŶŐ�ŚŽǁ�ƐŚĞ�ǁŽƌŬĞĚ�ĐůŽƐĞůǇ�ǁŝƚŚ��ƌĂŶĚǇ�ƚŽ�ĐŽŶĚƵĐƚ�^ĂĨĞ�^ƉĂĐĞ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�ĨŽƌ�Ă�
ƟŵĞ͘� ͞tŚĞŶ� ƚŚĞ�ƟŵĞ� ĐĂŵĞ� ĨŽƌ��ƌĂŶĚǇ� ƚŽ� ůĞĂǀĞ͕� /� ĂƐŬĞĚ� ƚŚĞ� ŐŝƌůƐ� ŝĨ� ƚŚĞǇ�ǁĞƌĞ�ǁŝůůŝŶŐ� ƚŽ�ŚĂǀĞ�ŵĞ�ĂƐ� ƚŚĞŝƌ� 
ŵĞŶƚŽƌ�ĂŶĚ�ƚŚĞǇ�Ăůů�ƐĂŝĚ�ŝŶ�Ă�ĐŚŽƌƵƐ͕�z�^͊͟ 

dŚĂƚ͛Ɛ� ŚŽǁ� DĂƟůĚĂ͕� ǁŚŽ� ĞĂƌŶĞĚ� ŚĞƌ� �ĞƌƟĮĐĂƚĞ� ŽĨ� ^ĞĐŽŶĚĂƌǇ� �ĚƵĐĂƟŽŶ� ŝŶ� ϮϬϭϱ� ĂŶĚ� ŚŽƉĞƐ� ƚŽ� ŽŶĞ� ĚĂǇ� 
ďĞĐŽŵĞ�Ă�^ĞĐŽŶĚĂƌǇ�^ĐŚŽŽů�dĞĂĐŚĞƌ͕�ĐĂŵĞ�ƚŽ�ďĞ�Ă�DĞŶƚŽƌ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ��/,��ͬ�<�����Z��D^�/ŶŝƟĂƟǀĞ�ŝŶ�,ŽŵĂ�
�ĂǇ� �ŽƵŶƚǇ͛Ɛ� ZŽǁŽ� WƌŝŵĂƌǇ� ^ĐŚŽŽů͘� �ĞĐĂƵƐĞ� ZŽǁŽ�ǁĂƐ� ƚŚĞ� ƉƌŝŵĂƌǇ� ƐĐŚŽŽů� ƐŚĞ� ŚĞƌƐĞůĨ� ĂƩĞŶĚĞĚ͕�DĂƟůĚĂ��
ǁŽƌŬƐ�ǀĞƌǇ�ĐůŽƐĞůǇ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ��ĞƉƵƚǇ�WƌŝŶĐŝƉĂů�ƚŽ�ĞŶƐƵƌĞ�ƚŚĞ�ƐƵĐĐĞƐƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�^ĂĨĞ�^ƉĂĐĞ�ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶ�ƚŚĞƌĞ͘ 

^ŚĞ�ƐƵƉƉŽƌƚƐ�ƚǁŽ�^ĂĨĞ�^ƉĂĐĞ�ŐƌŽƵƉƐ�—�ƚŚĞ�ZĞƐŝůŝĞŶƚ��ůƵď�ĨŽƌ�ŐŝƌůƐ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƚŚĞ�ĂŐĞƐ�ŽĨ�ϭϬ�ĂŶĚ�ϭϮ͕�ĂŶĚ��ǇĞĂƌ�
ŽůĚ�ĂŶĚ�ƚŚĞ��ŽŶƋƵĞƌŽƌƐ��ůƵď�ĨŽƌ�ŐŝƌůƐ�ǁŚŽ�ĂƌĞ�ϭϯ�Žƌ�ϭϰ͘��ĂĐŚ�ĐůƵď�ŚĂƐ�Ă�ƚŽƚĂů�ŽĨ�ϯϬ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚ�ŐŝƌůƐ͘�� 

�ǆƉůĂŝŶŝŶŐ�ƚŚĂƚ�ƐŚĞ�ĞŶũŽǇƐ�ƚĞĂĐŚŝŶŐ�ĂŶĚ�ƐƵƉƉŽƌƟŶŐ�ǇŽƵŶŐƐƚĞƌƐ͕�DĂƟůĚĂ�ƐĂǇƐ͕�͞��ŵĞŶƚŽƌ�ŝƐ�Ă�ǁŝƐĞ�ĂŶĚ�ƚƌƵƐƚĞĚ�
ĐŽƵŶƐĞůŽƌ͘�zŽƵ�ŵĂǇ�ŶŽƚ�ďĞ�Ă� ĨƌŝĞŶĚ� ƚŽ�Ăůů͕�ďƵƚ�ĂƐ�Ă�ŵĞŶƚŽƌ� ŝƚ� ŝƐ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ� ƚŽ�ŚĂǀĞ�ďĂůĂŶĐĞ͕�ĂůŽŶŐ�ǁŝƚŚ� ƚŚĞ� 
ĂďŝůŝƚǇ�ƚŽ�ŐĂŝŶ�ƚŚĞ�ŐŝƌůƐ͛�ĐŽŶĮĚĞŶĐĞ͘͟ 

dŚĞƌĞ�ĂƌĞ�ƟŵĞƐ�ǁŚĞŶ�ŐŝƌůƐ�ĚŽŶ͛ƚ�ĨĞĞů�ĐŽŵĨŽƌƚĂďůĞ�ŽƉĞŶŝŶŐ�ƵƉ�ŝŶ�Ă�ŐƌŽƵƉ�ƐĞƫŶŐ͕�DĂƟůĚĂ�ĂĚŵŝƚƐ͕�ďƵƚ�Ăƚ�ƚŚĞǇ�

“I am a mentor in the same school 

where I was schooled. I used to 

joke with my classmates and 

teachers and they would call me 

‘Nyangi come we talk!’” 

Matilda Anyango, 

DREAMS Mentor, Wangapala Village, Homa Bay 



ĂƌĞ� ŽŌĞŶ� ǁŝůůŝŶŐ� ƚŽ� ƐŚĂƌĞ� ƚŚĞŝƌ� ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞƐ� ǁŝƚŚ� ŚĞƌ� ŽŶĞ� ŽŶ�
ŽŶĞ͘� ^ŚĞ� ƐĂǇƐ� ƚŚĂƚ� ůĂĐŬ� ŽĨ� ŬŶŽǁůĞĚŐĞ� ĂďŽƵƚ� ƚŚĞŝƌ� ďŽĚŝĞƐ� ĂŶĚ�
ƚŚĞ� ĐŚĂŶŐĞƐ� ĂĚŽůĞƐĐĞŶĐĞ� ďƌŝŶŐƐ� ƌĞƉƌĞƐĞŶƚ� Ă� ďŝŐ� ĐŚĂůůĞŶŐĞ� ĨŽƌ�
ŵĂŶǇ�ŐŝƌůƐ͘� 

͞�ƚ�ŽŶĞ�ƐĞƐƐŝŽŶ͕� /�ŶŽƟĐĞĚ�Ă�Őŝƌů�ǁŚŽ�ǁĂƐ�ǀĞƌǇ�ƵŶĐŽŵĨŽƌƚĂďůĞ͘�� 
/� ƚƌŝĞĚ� ƚŽ� ĚƌĂǁ� ŚĞƌ� ŽƵƚ� ĂŶĚ� ĚŝƐĐŽǀĞƌĞĚ� ƚŚĂƚ� ƐŚĞ� ũƵƐƚ� ŐŽƚ� ŚĞƌ� 
ƉĞƌŝŽĚ͘� DĂŶǇ� ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚƐ� ĚŽŶ͛ƚ� ǁĂŶƚ� ƚŽ� ƚĂůŬ� ĂďŽƵƚ� ƚŚŝƐ� 
ďĞĐĂƵƐĞ� ƚŚĞǇ� ƌĞĂůůǇ� ŬŶŽǁ� ǀĞƌǇ� ůŝƩůĞ� ĂďŽƵƚ�ǁŚĂƚ� ŝƐ� ŚĂƉƉĞŶŝŶŐ�
ĂŶĚ�ǁŚǇ͘�dŚĞǇ�ĨĞĂƌ�ďĞŝŶŐ�ƐƟŐŵĂƟǌĞĚ͕͟�DĂƟůĚĂ�ƐŚĂƌĞƐ͕�ŶŽƟŶŐ�
ƚŚĂƚ� ƐŚĞ� ƚƌĞĂƚĞĚ� ƚŚŝƐ� ĂƐ�Ă� ƚĞĂĐŚĂďůĞ�ŵŽŵĞŶƚ� ƚŽ� ƌĞŝŶĨŽƌĐĞ� ůĞƐͲ
ƐŽŶƐ�ŽŶ�ƉƌŽƉĞƌ�ƐĞůĨ-ĐĂƌĞ�ĚƵƌŝŶŐ�ŵĞŶƐƚƌƵĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ƌĞƉƌŽĚƵĐƟǀĞ�
ŚĞĂůƚŚ�ŝƐƐƵĞƐ͘� 

͞/�ĞǆƉůĂŝŶĞĚ�ƚŽ�ƚŚŝƐ�ǇŽƵŶŐ�Őŝƌů�ƚŚĂƚ�ǁŚĂƚ�ǁĂƐ�ŚĂƉƉĞŶŝŶŐ�ŝŶ�ŚĞƌ�
ůŝĨĞ�ǁĂƐ�ǀĞƌǇ�ŶŽƌŵĂů͘�/�ďŽƌƌŽǁĞĚ�Ă�ƐǁĞĂƚĞƌ�ĨƌŽŵ�ƐŽŵĞŽŶĞ�ĂŶĚ�
ǁĂŝƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ŚĞƌ�ƵŶƟů�ĞǀĞƌǇŽŶĞ�ĞůƐĞ�ŚĂĚ�ůĞŌ͘�dŚĞŶ�/�ƚŚĞƌĞĂŌĞƌ�

ǁĂůŬĞĚ�ŚĞƌ�ŚŽŵĞ͕�ƚƌǇŝŶŐ�ƚŽ�ĞĂƐĞ�ŚĞƌ�ĨĞĂƌƐ�ĂŶĚ�ĞŵďĂƌƌĂƐƐŵĞŶƚ͕͟�DĂƟůĚĂ�ƌĞĐŽƵŶƚƐ͘ 

͞/͛ǀĞ� ŐĂŝŶĞĚ� Ă� ůŽƚ� ŽĨ� ŬŶŽǁůĞĚŐĞ� ŝŶ� ŚŽǁ� ƚŽ� ŚĞůƉ� ŐŝƌůƐ� ƌĞĂůŝǌĞ� ƚŚĞŝƌ� �Z��D^͕͟� ƐŚĞ� ƐĂǇƐ͘� ͞DĞŶƚŽƌƐŚŝƉ� ŝƐ� Ă� 
ƐŬŝůůƐ-ďƵŝůĚŝŶŐ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ĂŶĚ� /͛ǀĞ�ĂůƐŽ�ďĞĞŶ�ĚŽŝŶŐ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�ŵŽďŝůŝǌĂƟŽŶ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ͕� ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƚĂůŬŝŶŐ�ǁŝƚŚ�
ƉĂƌĞŶƚƐ� ĂďŽƵƚ� ƚŚĞ� ƉƌŽŐƌĂŵ� ĂŶĚ� ƌĞĂƐƐƵƌŝŶŐ� ƚŚĞŵ� ŽĨ� ƚŚĞ� ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ� ŽĨ� ƚŚĞ� ƉƌŽŐƌĂŵ͕͟� DĂƟůĚĂ� ĐŽŶƟŶƵĞƐ�
ƐƚƌĞƐƐŝŶŐ�ƚŚĞ�ǀĂůƵĞ�ŽĨ�ŬĞĞƉŝŶŐ�ĐĂƌĞŐŝǀĞƌƐ�ĂŶĚ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�ŵĞŵďĞƌƐ� ŝŶĨŽƌŵĞĚ͕�ŶŽƚ�ŽŶůǇ�ƚŽ�ƌĞŝŶĨŽƌĐĞ� ƚŚĞ� ůŝĨĞ�
ůĞƐƐŽŶƐ�ƚŚĞ�ŐŝƌůƐ�ůĞĂƌŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�^ĂĨĞ�^ƉĂĐĞƐ͕�ďƵƚ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ŽǀĞƌĐŽŵĞ�ĂŶǇ�ŵŝƐĐŽŶĐĞƉƟŽŶƐ͘ 

͞/͛ŵ� ƚŚĂŶŬĨƵů� ĨŽƌ� ƚŚĞ� ƐƵƉƉŽƌƚ� ŽĨ� ZŽǁŽ͛Ɛ� ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶ͘� /� ǁĂƐ� ŝŶŝƟĂůůǇ� ĂƐƐŝŐŶĞĚ� ƚŽ� ĂůƐŽ� ǁŽƌŬ� Ăƚ� Ă� ŶĞĂƌďǇ� 
ƉƌŝǀĂƚĞ�ƐĐŚŽŽů͕�ďƵƚ�ƚŚĞ�ƉĂƌĞŶƚƐ�ƚŚĞƌĞ�ƌĞũĞĐƚĞĚ�ƚŚĞ�ƉƌŽŐƌĂŵ͕͟�DĂƟůĚĂ�ƐĂǇƐ͕�ĐŽŶĐůƵĚŝŶŐ͕�͞dŚĂŶŬĨƵůůǇ�ƚŚŝƐ�ƚǇƉĞ�
ŽĨ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ŝƐ�ƐůŽǁůǇ�ĐŚĂŶŐŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�ĚĞŵĂŶĚ�ĨŽƌ�ƉƌŽũĞĐƚ�ĞǆƉĂŶƐŝŽŶ͘͟ 

“Some girls believe that 

as soon as you start  

having your period you 

are a mature woman. 

Other girls laugh and, if 

they know you’ve started 

menstruating, they will 

embarrass you.” 



:ĂĐŬŝĞ� ŝƐ�ϭϬ� ǇĞĂƌƐ�ŽůĚ͘� ^ŚĞ�ǁĂƐ�ďŽƌŶ�ŽŶ� :ƵŶĞ�Ϯϲ� ŝŶ��ŐŽƌŽ� >ŝĞǇĞ�sŝůůĂŐĞ͕��Ăƌ��ŐƵůƵ� ^Ƶď-ůŽĐĂƟŽŶ͕�^ŽƵƚŚ��ĂƐƚ�
�ůĞŐŽ�tĂƌĚ͕�^ŝĂǇĂ��ŽƵŶƚǇ͘�^ŚĞ�ŝƐ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ďŽƌŶ�ĐŚŝůĚ�ŝŶ�Ă�ĨĂŵŝůǇ�ŽĨ�ƚŚƌĞĞ�ĂŶĚ�ůŝǀĞƐ�ǁŝƚŚ�ďŽƚŚ�ŚĞƌ�ƉĂƌĞŶƚƐ͘�^ŚĞ�
ŝƐ�ŝŶ��ůĂƐƐ�ϯ�Ăƚ��Ăƌ��ŐƵůƵ�WƌŝŵĂƌǇ�^ĐŚŽŽů͘� 

KŶ�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϭ͕�ϮϬϭϲ͕�:ĂĐŬŝĞ�ůĞŌ�ŚŽŵĞ�ƚŽ�ĨĞƚĐŚ�ǁĂƚĞƌ�ĨƌŽŵ�Ă�ŶĞĂƌďǇ�ƐƚƌĞĂŵ͘�/ƚ�ǁĂƐ�ĂŶ�ŽƌĚŝŶĂƌǇ�ƚĂƐŬ�ŽŶ�ĂŶ�
ŽƌĚŝŶĂƌǇ� ĚĂǇ͘� �Ƶƚ� ŽŶ� ƚŚŝƐ� ĚĂǇ͕� :ĂĐŬŝĞ� ǁĂƐ� ƐƵƌƉƌŝƐĞĚ� ďǇ� ŚĞƌ� ŶĞŝŐŚďŽƌ͕� Ă� Ϯϳ-ǇĞĂƌ-ŽůĚ� ŚĞƌĚƐŵĂŶ͕� ǁŚŽ� ǁĂƐ� 
ƌƵŶŶŝŶŐ� ƚŽǁĂƌĚ� ŚĞƌ͘� ^ŚĞ� ƚƵƌŶĞĚ� ĂŶĚ� ƚƌŝĞĚ� ƚŽ� ƌƵŶ� ďĂĐŬ� ƚŽ� ŚĞƌ� ŚŽŵĞ͕� ďƵƚ� ƚŚĞ� ŶĞŝŐŚďŽƌ� ǁĂƐ� ƚŽŽ� ĨĂƐƚ͘� ,Ğ� 
ŽǀĞƌƉŽǁĞƌĞĚ�ŚĞƌ�ĨŽƌĐĞĨƵůůǇ�ĂŶĚ�ďĞŐĂŶ�ƚŽ�ƚĞĂƌ�ŚĞƌ�ĐůŽƚŚĞƐ͘� 

:ĂĐŬŝĞ� ƐĐƌĞĂŵĞĚ� ĨŽƌ�ŚĞůƉ͘� ^ŚĞ� ƐĐƌĞĂŵĞĚ� ƐŽ� ůŽƵĚ� ƚŚĂƚ� ĞǀĞŶ� ĨƌŽŵ�Ă� ĚŝƐƚĂŶĐĞ� ƐŽŵĞ� ůŽĐĂů� ǀŝůůĂŐĞƌƐ� ŚĞĂƌĚ� ŚĞƌ�
ĐƌŝĞƐ͘�dŚĞ�ŶĞŝŐŚďŽƌƐ�ĞǀĞŶƚƵĂůůǇ�ĐĂŵĞ�ƚŽ�ŚĞƌ�ƌĞƐĐƵĞ͕�ďƵƚ� ŝƚ�ǁĂƐ�ƚŽŽ�ůĂƚĞ͘�dŚĞ�ŚĞƌĚƐŵĂŶ�ŚĂĚ�ĂůƌĞĂĚǇ�ƐĞǆƵĂůůǇ�
ĂƐƐĂƵůƚĞĚ�ƚŚĞ�ǇŽƵŶŐ�Őŝƌů�ĚĞƐƉŝƚĞ�ŚĞƌ�ĚĞƐƉĞƌĂƚĞ�ƐĐƌĞĂŵƐ͘�� 

dŚĞ�ǀŝůůĂŐĞƌƐ�ƚŽŽŬ�ďŽƚŚ�ƚŚĞ�ŚĞƌĚƐŵĂŶ�ĂŶĚ�:ĂĐŬŝĞ�ƚŽ�<ĂƌĞŵŽ�WŽůŝĐĞ�^ƚĂƟŽŶ͘�:ĂĐŬŝĞ͛Ɛ�ŵŽƚŚĞƌ�ǁĂƐ�ŽƵƚ�ŽĨ�ƚŽǁŶ͕�
ƐŽ�ŵĞŵďĞƌƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�ŬŶĞǁ�ƚŽ�ĐĂůů��ŶŶĞ͕�ĂŶ��/,��ͬ�<�����Z��D^�DĞŶƚŽƌ�ǁŚŽ�ŚĂĚ�ďĞĞŶ�ǁŽƌŬŝŶŐ�
ǁŝƚŚ�:ĂĐŬŝĞ�Ăƚ�ŚĞƌ�^ĂĨĞ�^ƉĂĐĞ͘��ŶŶĞ�ĐĂŵĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƉŽůŝĐĞ�ƐƚĂƟŽŶ�ƌŝŐŚƚ�ĂǁĂǇ�ĂŶĚ�ƚŽŽŬ�ƚŚĞ�ůŝƩůĞ�Őŝƌů�ƚŽ�Ă�ŶĞĂƌďǇ�
ŚŽƐƉŝƚĂů͘�/ƚ�ǁĂƐ�ŐĞƫŶŐ�ůĂƚĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĞǀĞŶŝŶŐ͕�ƐŽ�ƚŚĞ�<ĂƌĞŵŽ�ƉŽůŝĐĞ�ĞƐĐŽƌƚĞĚ�:ĂĐŬŝĞ�ĂŶĚ��ŶŶĞ͕�ĂůŽŶŐ�ǁŝƚŚ�:ĂĐŬŝĞ͛Ɛ�
ĂƩĂĐŬĞƌ͕�ƚŽ�^ŝĂǇĂ�WŽůŝĐĞ�^ƚĂƟŽŶ�ǁŚĞƌĞ�ƚŚĞ�ĐĂƐĞ�ǁĂƐ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŵĂŶ�ǁĂƐ�ƚĂŬĞŶ�ŝŶƚŽ�ĐƵƐƚŽĚǇ͘��ŶŶĞ�ƚŽŽŬ�
:ĂĐŬŝĞ� ƚŽ� ^ŝĂǇĂ� �ŽƵŶƚǇ� ZĞĨĞƌƌĂů� ,ŽƐƉŝƚĂů͕� ǁŚĞƌĞ� ƐŚĞ� ǁĂƐ� ƚĞƐƚĞĚ� ĨŽƌ� ,/s� ĂŶĚ� ƐƚĂƌƚĞĚ� ŽŶ� ƉŽƐƚ-ĞǆƉŽƐƵƌĞ� 
ƉƌŽƉŚǇůĂǆŝƐ�;W�WͿ͘�� 

�ĞƐƉŝƚĞ�ŚĞƌ�ǇŽƵŶŐ�ĂŐĞ͕�ĐĂƐĞƐ�ŽĨ�ƐĞǆƵĂů�ĂƐƐĂƵůƚ�ĂŶĚ�ŐĞŶĚĞƌ-ďĂƐĞĚ�ǀŝŽůĞŶĐĞ�ůŝŬĞ�:ĂĐŬŝĞ͛Ɛ�ĂƌĞ�Ăůů�ƚŽŽ�ĐŽŵŵŽŶ͘��
tŝƚŚ�^ŝĂǇĂ��ŽƵŶƚǇ�ŚĂǀŝŶŐ�ŽŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŚŝŐŚĞƐƚ�,/s�ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ƌĂƚĞƐ�ŝŶ�<ĞŶǇĂ�;ĂƌŽƵŶĚ�Ϯϱ�ƉĞƌĐĞŶƚͿ͕�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚ�
ŐŝƌůƐ�ĂŶĚ�ǇŽƵŶŐ�ǁŽŵĞŶ�ĂƌĞ�Ăƚ�ĞǆƚƌĞŵĞůǇ�ŚŝŐŚ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ĐŽŶƚƌĂĐƟŶŐ�ƚŚĞ�ǀŝƌƵƐ͘�'ŝƌůƐ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ĂŐĞ�ƌĂŶŐĞ�ĂĐĐŽƵŶƚ�ĨŽƌ�
ŶĞĂƌůǇ�ϳϱ�ƉĞƌĐĞŶƚ�ŽĨ�Ăůů�ŶĞǁ�,/s�ŝŶĨĞĐƟŽŶƐ�ŝŶ�ƐƵď-^ĂŚĂƌĂŶ��ĨƌŝĐĂ͕�ǁŚŝĐŚ�ŝƐ�ǁŚǇ�W�W&�Z͛Ɛ��Z��D^�/ŶŝƟĂƟǀĞ�ŝƐ�
ƐŽ�ĐƌƵĐŝĂů͘� 

:ĂĐŬŝĞ�ŚĂĚ�ďĞĞŶ�ƌĞĐƌƵŝƚĞĚ�ŝŶƚŽ�ŽŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞ��/,��ͬ�<�����Z��D^�ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶƐ�ƉƌŝŽƌ�ƚŽ�ŚĞƌ�ĂƩĂĐŬ�ĂŶĚ�ǁĂƐ� 
ƌĞŐƵůĂƌůǇ�ĂƩĞŶĚŝŶŐ�ƐŽĐŝĂů�ĂƐƐĞƚ�ďƵŝůĚŝŶŐ�ƐĞƐƐŝŽŶƐ�ůĞĚ�ďǇ��ŶŶĞ�Ăƚ�ŚĞƌ�^ĂĨĞ�^ƉĂĐĞ͘�dŚĞƌĞ͕�ƐŚĞ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŽƚŚĞƌ�ŐŝƌůƐ�
ŝŶ�ƚŚĞ�ŐƌŽƵƉ�ǁĞƌĞ�ŐŝǀĞŶ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŽŶ�ĐŚŝůĚ�ƐĞǆƵĂů�ĂďƵƐĞ͕�ǁŚĂƚ�ƚŽ�ĚŽ�—�ĂŶĚ�ŶŽƚ�ƚŽ�ĚŽ�—�ŝŶ�ĐĂƐĞ�ŽĨ�ĂŶ�
ĂƩĂĐŬ͕�ĂŶĚ�ǁŚĞƌĞ�ƚŽ�ƐĞĞŬ�ŚĞůƉ�ŝĨ�ĂďƵƐĞĚ͘� 

�Ɛ�Ă�ďĞŶĞĮĐŝĂƌǇ�ŽĨ�ƚŚĞ��Z��D^�/ŶŝƟĂƟǀĞ�^ŽĐŝĂů��ƐƐĞƚ��ƵŝůĚŝŶŐ�ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶ͕�:ĂĐŬŝĞ�ŝƐ�ďĞĞŶ�ƌĞĐĞŝǀŝŶŐ�ƉƐǇĐŚŽͲ
ƐŽĐŝĂů�ƐƵƉƉŽƌƚ�ĂŶĚ�ƚƌĂƵŵĂ�ĐŽƵŶƐĞůůŝŶŐ͘�,Ğƌ�ŵŽƚŚĞƌ�ŚĂƐ�ƵŶĚĞƌŐŽŶĞ�Ă�ƉĂƌĞŶƚƐͬĐĂƌĞŐŝǀĞƌ�ƉƌŽŐƌĂŵ�ŬŶŽǁŶ�ĂƐ�
&ĂŵŝůŝĞƐ�DĂƩĞƌ͊�WƌŽŐƌĂŵ�ĂŶĚ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĞƋƵŝƉƉĞĚ�ǁŝƚŚ�ƉĂƌĞŶƟŶŐ�ƐŬŝůůƐ�ĂŶĚ�ƐƵƉƉŽƌƟŶŐ�ŚĞƌ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ŝŶ�ŵĂƩĞƌƐ�
ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ĐŚŝůĚ�ƐĞǆƵĂů�ĂďƵƐĞ͘�dŚĞ�ĐĂƐĞ�ǁĂƐ�ĂůƐŽ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ƚŽ�^ŝĂǇĂ��ŽƵŶƚǇ��ŚŝůĚƌĞŶ͛Ɛ��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ�ǁŚŽ�ĂƌĞ�ĂůƐŽ�
ŚĞůƉŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ĨŽůůŽǁ�ƵƉ͘�dŚĞ�ŵĂƩĞƌ�ŝƐ�ŝŶ�ĐŽƵƌƚ�ĂŶĚ�Ăůů�ĂīĞĐƚĞĚ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ĂƩĞŶĚŝŶŐ�ĐŽƵƌƚ�ƐĞƐƐŝŽŶƐ͘� 

DREAMS Initiative Kenya 
A DREAMS Girl’s Story: Jackie* 

ΎEĂŵĞ�ĐŚĂŶŐĞĚ�ƚŽ�ƉƌŽƚĞĐƚ�ƚŚĞ�ĐŚŝůĚ͛Ɛ�ƉƌŝǀĂĐǇ͘ 



tŚĞŶ��ĂŶĂ�ǁĂƐ�ũƵƐƚ�ϵ�ǇĞĂƌƐ�ŽůĚ�ĂŶĚ�ŝŶ��ůĂƐƐ�ϯ�Ăƚ�ƚŚĞ�ůŽĐĂů�ƉƌŝŵĂƌǇ�ƐĐŚŽŽů͕�Ă�ŶĞŝŐŚďŽƌ�ƚŽůĚ�ŚĞƌ�ƚŽ�ĐŽŵĞ�ƚŽ�ŚŝƐ�
ŚŽƵƐĞ�ƚŽ�ŚĂǀĞ�ƐŽŵĞ�ƐǁĞĞƚƐ�ŽŶĞ�ĚĂǇ�ǁŚĞŶ�ƐŚĞ�ǁĂƐ�ŚŽŵĞ�ĂůŽŶĞ͘�dŚĞ�ůŝƩůĞ�Őŝƌů�ĞŶƚĞƌĞĚ�ƚŚĞ�ŵĂŶ͛Ɛ�ŚŽƵƐĞ͘�,Ğ�
ůŽĐŬĞĚ�Ăůů�ƚŚĞ�ĚŽŽƌƐ͕�ƐƚƌŝƉƉĞĚ�ŚĞƌ�ŽĨ�ŚĞƌ�ĐůŽƚŚĞƐ͕�ĂŶĚ�ƐĞǆƵĂůůǇ�ĂƐƐĂƵůƚĞĚ�ŚĞƌ͘�,Ğ�ĐŽǀĞƌĞĚ�ŚĞƌ�ŵŽƵƚŚ�ƚŽ�ŵƵŋĞ�
ŚĞƌ�ƐĐƌĞĂŵƐ�ĂŶĚ�ǁĂƌŶĞĚ�ŚĞƌ�ŶŽƚ�ƚŽ�ƚĞůů�ŚĞƌ�ŵŽƚŚĞƌ�Žƌ�ĂŶǇŽŶĞ�ĞůƐĞ�ǁŚĂƚ�ŚĂĚ�ŚĂƉƉĞŶĞĚ͘�/Ĩ�ƐŚĞ�ĚŝĚ͕�ŚĞ�ƐĂŝĚ�ŚĞ�
ǁŽƵůĚ�ĐƵƚ�ŚĞƌ�ǁŝƚŚ�Ă�͞ƉĂŶŐĂ͟�—�Ă�ůĂƌŐĞ�ŵĂĐŚĞƚĞ-ůŝŬĞ�ŬŶŝĨĞ͘ 

�ĂŶĂ�ǁĂƐ�ƚƌĂƵŵĂƟǌĞĚ�ĂŶĚ�ĂĨƌĂŝĚ͘�,Ğƌ�ĨĞĂƌ�ŬĞƉƚ�ŚĞƌ�ƐŝůĞŶƚ�ĨŽƌ�ĨŽƵƌ�ĚĂǇƐ͕�ďƵƚ�ĮŶĂůůǇ�ŚĞƌ�ƉĂŝŶ�ǁĂƐ�ƵŶďĞĂƌĂďůĞ�
ĂŶĚ�ƐŚĞ�ĐŽŶĮĚĞĚ�ŝŶ�ŚĞƌ�ŵŽƚŚĞƌ͕�ǁŚŽ�ďƌŽƵŐŚƚ��ĂŶĂ�ƚŽ��ŽŶĚŽ�^Ƶď-�ŽƵŶƚǇ�,ŽƐƉŝƚĂů�ĨŽƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ĂƩĞŶƟŽŶ�ĂŶĚ��
ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ƚŚĞ�ƌĂƉĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ůŽĐĂů�ƉŽůŝĐĞ͘ 

&Žƌ��ĂŶĂ͕�ŚĞƌ�ƐŝůĞŶĐĞ�ŵĞĂŶƚ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ϳϮ-ŚŽƵƌ�ǁŝŶĚŽǁ�ĨŽƌ�ŚĞƌ�ƚŽ��ƌĞĐĞŝǀĞ�ƉŽƐƚ-ĞǆƉŽƐƵƌĞ�ƉƌŽƉŚǇůĂǆŝƐ�;W�WͿ�ŚĂĚ�
ĐůŽƐĞĚ͘� ^ŚĞ� ƚĞƐƚĞĚ� ƉŽƐŝƟǀĞ� ĨŽƌ� ,/s� ĐĂƐĞƐ�—� ŶŽƚ� ĂŶ� ƵŶĐŽŵŵŽŶ� ƌĞƐƵůƚ� ŽĨ� ƐĞǆƵĂů� ĂƐƐĂƵůƚ� ĂŶĚ� ŐĞŶĚĞƌ-ďĂƐĞĚ� 
ǀŝŽůĞŶĐĞ� ŝŶ� ^ŝĂǇĂ��ŽƵŶƚǇ͕�ǁŚĞƌĞ� ƚŚĞ�,/s�ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ� ƌĂƚĞ� ŝƐ� ĂůŵŽƐƚ� Ϯϱ�ƉĞƌĐĞŶƚ͘��ĚŽůĞƐĐĞŶƚ� ŐŝƌůƐ� ĂŶĚ� ǇŽƵŶŐ�
ǁŽŵĞŶ� ĂƌĞ� Ăƚ� ĞǆƚƌĞŵĞůǇ� ŚŝŐŚ� ƌŝƐŬ� ŽĨ� ĐŽŶƚƌĂĐƟŶŐ� ƚŚĞ� ǀŝƌƵƐ� ŝŶ� <ĞŶǇĂ� ĂŶĚ� ĞůƐĞǁŚĞƌĞ� ŝŶ� ƐƵď-^ĂŚĂƌĂŶ� �ĨƌŝĐĂ�
ǁŚĞƌĞ�ŐŝƌůƐ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ĂŐĞ�ƌĂŶŐĞ�ĂĐĐŽƵŶƚ�ĨŽƌ�ŶĞĂƌůǇ�ϳϱ�ƉĞƌĐĞŶƚ�ŽĨ�Ăůů�ŶĞǁ�,/s�ŝŶĨĞĐƟŽŶƐ�͘ 

/Ŷ��ĞĐĞŵďĞƌ�ϮϬϭϲ͕��ĂŶĂ�ǁŝůů�ĐĞůĞďƌĂƚĞ�ŚĞƌ�ϭϭƚŚ�ďŝƌƚŚĚĂǇ͘�^ŚĞ�ŝƐ�ĐƵƌƌĞŶƚůǇ�ŝŶ��ůĂƐƐ�ϱ�ĂŶĚ�ŝƐ�Ă�ďƌŝŐŚƚ�ĂŶĚ�ĞĂŐĞƌ�
ƐƚƵĚĞŶƚ͘�^ŚĞ�ŝƐ�ĞŶƌŽůůĞĚ�ĨŽƌ�ĐŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝǀĞ�,/s�ĐĂƌĞ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�Ăƚ�KŶŐ͛ŝĞůŽ�,ĞĂůƚŚ��ĞŶƚĞƌ�ĂŶĚ�ƚĂŬŝŶŐ�ƉĂƌƚ�ŝŶ�ĂŶ�
�/,�� ͬ� <���� ^ĂĨĞ� ^ƉĂĐĞ� ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶ� ƚŚƌŽƵŐŚ� ƚŚĞ� �Z��D^� /ŶŝƟĂƟǀĞ͕� ŝŶĐůƵĚŝŶŐ� ƉƐǇĐŚŽ-ƐŽĐŝĂů� ĂŶĚ� ƚƌĂƵŵĂ�
ĐŽƵŶƐĞůŝŶŐ͘�>ŝĨĞ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĐŚĂůůĞŶŐŝŶŐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ůŝƩůĞ�Őŝƌů�ĂŶĚ�ŚĞƌ�ĨĂŵŝůǇ�—�ŚĞƌ�ĨĂƚŚĞƌ�ĚŝĞĚ�ƐŽŵĞ�ǇĞĂƌƐ�ĂŐŽ�ĂŶĚ�
ŝƚ͛Ɛ�ĚŝĸĐƵůƚ�ĨŽƌ�ŚĞƌ�ŵŽƚŚĞƌ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�ĞŶĚƐ�ŵĞĞƚ͘��Z��D^�ŝƐ�ŚĞůƉŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ĂŶ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ�ƐƵďƐŝĚǇ͘� 

dŚĂŶŬƐ� ƚŽ� ƌĞĨĞƌƌĂůƐ� ĂŶĚ� ĐŽŶƐƚĂŶƚ� ĨŽůůŽǁ-ƵƉ� ƚŚƌŽƵŐŚ� ƚŚĞ� �Z��D^� /ŶŝƟĂƟǀĞ͕� �ĂŶĂ� ŚĂƐ� ĂĚŚĞƌĞĚ�ǁĞůů� ƚŽ� ŚĞƌ�
ŵĞĚŝĐĂƟŽŶ͘�^ŚĞ�ŝƐ�ǀĞƌǇ�ĂĐƟǀĞ�ŝŶ�ƐƵƉƉŽƌƟŶŐ�ŽƚŚĞƌ�ŐŝƌůƐ� ŝŶ�ŚĞƌ�^ĂĨĞ�^ƉĂĐĞ�ƚŽ�ƐŚĂƌĞ�ƚŚĞŝƌ�ĐŚĂůůĞŶŐĞƐ�ĂŶĚ�ƐĞĞŬ��
ŝŵŵĞĚŝĂƚĞ�ŚĞůƉ͘� 

�ĂŶĂ͛Ɛ�ĂƩĂĐŬĞƌ�ƌĂŶ�ĂǁĂǇ�ƚŽ�EĂŬƵƌƵ�ǁŚĞŶ�ŚĞ�ƌĞĂůŝǌĞĚ�ƚŚĂƚ�ŚĞ�ŚĂĚ�ďĞĞŶ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƉŽůŝĐĞ�ĂŶĚ�ŚĂƐ�ƐŽ�ĨĂƌ�
ĞƐĐĂƉĞĚ�ũƵƐƟĐĞ͘�dŚŝƐ͕�ŝŶ�ƉĂƌƚ͕�ŚĂƐ��ƌĞƐƵůƚĞĚ�ŝŶ��ĂŶĂ͛Ɛ�ĂƐƉŝƌĂƟŽŶƐ�ƚŽ�ďĞ�Ă�ƉŽůŝĐĞ�ŽĸĐĞƌ�ŚĞƌƐĞůĨ�ŽŶĞ�ĚĂǇ͘� 

͞tŚĞŶ�/�ŐƌŽǁ�ƵƉ͕�/�ǁĂŶƚ�ƚŽ�ďĞ�Ă�ƉŽůŝĐĞ�ŽĸĐĞƌ�ƚŽ�ĚĞĂů�ǁŝƚŚ�ŵĞŶ�ǁŚŽ�ĚŽ�ďĂĚ�ƚŚŝŶŐƐ�ƚŽ�ǇŽƵŶŐ�ŐŝƌůƐ�ůŝŬĞ�ŵĞ͘�/�Ăŵ�
ĚŝƐĂƉƉŽŝŶƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƉŽůŝĐĞ͕�ǁŚŽ�ŚĂǀĞ�ĚŽŶĞ�ŶŽƚŚŝŶŐ�ƚŽ�ĂĚĚƌĞƐƐ�ŵǇ�ĐĂƐĞ�ƚǁŽ�ǇĞĂƌƐ�ĚŽǁŶ�ƚŚĞ�ůŝŶĞ�ĂŶĚ�/�ǁĂŶƚ�
ƚŽ�ŵĂŬĞ�Ă�ĐŚĂŶŐĞ�ŝŶ�ŵǇ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ͕͟�ƐŚĞ�ƐƚĂƚĞƐ͘ 

�ĂŶĂ͛Ɛ�ŝŶƚĞůůŝŐĞŶĐĞ͕�ƐƉŝƌŝƚ͕�ĂŶĚ�ƐƚƌŽŶŐ�ƉŽƚĞŶƟĂů�ůĞĚ�ƚŽ�ŚĞƌ�ďĞŝŶŐ�ŶĂŵĞĚ�ĂƐ�ŽŶĞ�ŽĨ�ŽƵƌ��Z��D^��ŵďĂƐƐĂĚŽƌƐ͘�
dŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ŵĞŶƚŽƌƐŚŝƉ�ƉƌŽŐƌĂŵ͕�ƐŚĞ�ŚĂĚ�Ă�Ϯ-ŚŽƵƌ�ƚĂŬĞŽǀĞƌ�ŽĨ�ƚŚĞ��/,��ͬ�<����ƉƌŽũĞĐƚ�ŽĸĐĞ�ŝŶ��ŽŶĚŽ�ŽŶ�
ƚŚĞ�/ŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů��ĂǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�'ŝƌů��ŚŝůĚ͕��ĂŶĂ�ŚĂĚ�Ă�ƚǁŽ�ŚŽƵƌ�ƚĂŬĞŽǀĞƌ�ŽĨ�ƚŚĞ��/,�ͬ<���͛Ɛ�WƌŽŐƌĂŵ�DĂŶĂŐĞƌƐ�
ŽĸĐĞ�ĂƐ�ƉĂƌƚ�ŽĨ� ƚŚĞ�ŵĞŶƚŽƌƐŚŝƉ�ƉƌŽŐƌĂŵ͘�^ŚĞ�ǁĂƐ� ƐĞĐŽŶĚĞĚ�ƚŽ� ƚŚĞ�ĐĞůĞďƌĂƟŽŶ� ĨŽƌƵŵ�Ăƚ� :ĂƌĂŵŽŐŝ�KŐŝŶŐĂ�
KĚŝŶŐĂ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�^ĐŝĞŶĐĞ�ĂŶĚ�dĞĐŚŶŽůŽŐǇ͕�ǁŚĞƌĞ�ƐŚĞ�ŐĂǀĞ�ŚĞƌ�ĮƌƐƚ�ƉƵďůŝĐ�ƐƉĞĞĐŚ�ǁŚŝĐŚ�ƉĂƐƐŝŽŶĂƚĞůǇ�ĐŚĂůͲ
ůĞŶŐŝŶŐ�Ăůů�ƚŚŽƐĞ�ƉƌĞƐĞŶƚ�ƚŽ�ďĞĐŽŵĞ�ĐŚĂŵƉŝŽŶƐ�ĨŽƌ�Őŝƌů�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŚŽ�ĂƌĞ�ŵŽƐƚ�ǀƵůŶĞƌĂďůĞ͘� 

DREAMS Initiative Kenya 
A DREAMS Girl’s Story: Dana* 

ΎEĂŵĞ�ĐŚĂŶŐĞĚ�ƚŽ�ƉƌŽƚĞĐƚ�ƚŚĞ�ĐŚŝůĚ͛Ɛ�ƉƌŝǀĂĐǇ͘ 



Ξ��/,��^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϮϬϭϴ 

�ĐƟǀŝƟĞƐ�ĐĂƌƌŝĞĚ�ŽƵƚ�ďǇ�ƚŚĞ�ƉĂƌƚŶĞƌƐŚŝƉ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƚŚĞ��ŵĞƌŝĐĂŶ�/ŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů�,ĞĂůƚŚ��ůůŝĂŶĐĞ�;�/,�Ϳ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�
<ĞŶǇĂ��ŽŶĨĞƌĞŶĐĞ�ŽĨ��ĂƚŚŽůŝĐ��ŝƐŚŽƉƐ�;<���Ϳ�ĂƌĞ�ŵĂŶĂŐĞĚ�ƚŚƌŽƵŐŚ��/,�͛Ɛ�,/sͬ�/�^�dǁŝŶŶŝŶŐ��ĞŶƚĞƌ�WƌŽŐƌĂŵ�

;d�WͿ�ĂŶĚ�ĨƵŶĚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�h͘^͘��ĞŶƚĞƌƐ�ĨŽƌ��ŝƐĞĂƐĞ��ŽŶƚƌŽů�ĂŶĚ�WƌĞǀĞŶƟŽŶ�;���Ϳ�ŝŶ�<ĞŶǇĂ�ŝŶ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�
WƌĞƐŝĚĞŶƚ͛Ɛ��ŵĞƌŐĞŶĐǇ�WůĂŶ�ĨŽƌ��/�^�ZĞůŝĞĨ�;W�W&�ZͿ͘� 

 
dŚĞ�d�W�ŝƐ�ƐƵƉƉŽƌƚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�,ĞĂůƚŚ�ZĞƐŽƵƌĐĞƐ�ĂŶĚ�^ĞƌǀŝĐĞƐ��ĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶ�;,Z^�Ϳ�ŽĨ�ƚŚĞ�h͘^͘��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ�ŽĨ�

,ĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�,ƵŵĂŶ�^ĞƌǀŝĐĞƐ�;,,^Ϳ�ƵŶĚĞƌ�ŐƌĂŶƚ�ŶƵŵďĞƌ�hϵϳ,�ϬϰϭϮϴ͘�dŚĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�Žƌ�ĐŽŶƚĞŶƚ�ĂŶĚ� 
ĐŽŶĐůƵƐŝŽŶƐ�ĂƌĞ�ƚŚŽƐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĂƵƚŚŽƌƐ�ĂŶĚ�ƐŚŽƵůĚ�ŶŽƚ�ďĞ�ĐŽŶƐƚƌƵĞĚ�ĂƐ�ƚŚĞ�ŽĸĐŝĂů�ƉŽƐŝƟŽŶ�Žƌ�ƉŽůŝĐǇ�ŽĨ͕ �ŶŽƌ�

ƐŚŽƵůĚ�ĂŶǇ�ĞŶĚŽƌƐĞŵĞŶƚƐ�ďĞ�ŝŶĨĞƌƌĞĚ�ďǇ�,Z^�͕�,,^͕�Žƌ�ƚŚĞ�h͘^͘�'ŽǀĞƌŶŵĞŶƚ͘ 


